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Nota del editor: Bajo el enunciado en castellano, todas las recetas tienen un nimero de pagina
[ejemplo: (> 250)] donde se localiza la traduccion junto a su correspondiente fotografia, y por
este orden: inglés, francés, aleman, ruso, japonés y chino.

Editor’s note: Under the statement in Spanish, all of the recipes have a page number [example:
(> 250)] indicating where the translation is located together with its corresponding photograph,
in this order: English, French, German, Russian, Japanese and Chinese.

Note de I'éditeur : Sous I'énoncé en espagnol, toutes les recettes sont associées a un numéro de
page [exemple : (> 250)] ou I'on peut trouver la traduction et la photographie correspondante,
dans l'ordre suivant : anglais, francais, allemand, russe, japonais et chinois.

Anmerkung des Herausgebers: Unter den spanischen Rezeptnamen steht jeweils die Seitenzahl
[z. B.: (>250)] der Ubersetzungen und der dazugehdrigen Fotos, und zwar in der Reihenfolge
Englisch, Franzésisch, Deutsch, Russisch, Japanisch und Chinesisch.

ITpumeuanue usgarens: Bece penenTsl B cCOepKaHUN Ha UCIIAHCKOM SI3bIKE CHAOXKEHbI
OTIpefieIeHHBIM HOMEPOM CTpaHuIbI [HampuMep (> 250)], rae HaXOuTCS IepeBo
JAaHHOTO pelenTa BMecTe ¢ pororpadueil. [lepeBosibl IpUBEACHBI B CIEAYIOMIEH
MOCJIEAOBATEIBHOCTH: aHTIMIICKHH, (DpaHIy3CKUl, HEMEIKHUH, PYCCKUN, STIOHCKUH 1
KHATANCKUI A3bIKH.

EEDT AL U EDARAL VEOTFICITA—UFENHOUNTEY [ : O 250)], FD=—
I ENENOL VEOEE EFER (e, (A, M, £, B, FOIE) 23#->TWET,

G AEPEMREN T, SR EA XA ST (A0: (> 250)], FRBISREIEXT A
A8, RSk, i s Wi HIiEm T STy iy .



Introduccion

Vivo en uno de los rincones de Espafia donde el tapeo es un arte. Un
arte con mayusculas. Pero si nos sentamos en cualquier mesa de la
geografia espafiola disfrutaremos de esa liturgia de los sabores que son
las tapas, los pinchos, los fritos, los platillos y las cazuelitas regados
siempre con un buen vino, una cerveza fresca de trago largo o trago
corto o un fino de Jerez.

A mediodia muchas barras de Espafia presentan un apetecible aspecto
multicolor donde todo es tentacion y alegria.

Hoy en dia el entretenimiento no esta solo en los cines y teatros,
estd mayormente en los restaurantes. Vas a distraerte, a divertirte,
a entretenerte y, ademds, vas a comer. Entre copas, musica,
entretenimiento y tertulia se va haciendo la vida. Cuando disfrutamos
de las tapas renovamos la fe en lo cotidiano y en lo sencillo, cuando
cerramos momentaneamente 10s 0jos, como si eso sirviera para saborear
el mas delicioso bocado que nos hemos brindado soberanamente.

No pocos lectores y oyentes me preguntan acerca de determinados
lugares de calidad donde tapear que, segiin mi criterio, he ido
encontrando en mis peregrinajes continuos por media Espaina. Podria
hacer una guia exhaustiva pero el mejor homenaje es dejar constancia
de los platos que en ellos se pueden degustar. El gusto y el refinamiento
por la buena mesa sigue formando parte de todos estos templos donde
todavia es posible que los gourmets encuentren refugio y puedan
paladear sin prisas las delicias que alli se ofrecen.



Tapas es un pequefio homenaje a todos ellos porque muchas de las
recetas de este libro son herencia de sus creadores. He querido que el
libro esté traducido a varios idiomas para llevar mas alla de nuestras
fronteras esa cultura de lo espafiol que es la buena gastronomia.

Pero este libro es, ademas, una reivindicacion de lo auténtico, de lo
nuestro: los productos de calidad espafioles como el aceite de oliva
—revelar la verdad del aceite es evangelizar sobre 1o mejor que puede
brindarnos el paisaje plural de las Espafias—, el jamén de Jabugo, los
langostinos de Sanlicar, las anchoas del Cantébrico, el rabo de toro, el
queso manchego, los esparragos de Navarra, el bacalao, la morcilla de
Burgos, las aceitunas de Jaén o el bonito del norte...

Todo aderezado con buenos avios, gracia inmensa, mucho meneo de
cazuelas y, sobre todo, arte. jQue lo disfruten!

Carlos Herrera
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Gilda (> 232)

8 guindillas de Ybarra
4 cebollitas de cocktail
4 filetes de anchoa en aceite

4 aceitunas deshuesadas

En un palillo pinchar una cebollita, dos guindillas con un filete de anchoa y, encima, la aceituna

verde.
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Pincho de aceituna, pepinillo, anchoa y bonito

4 pepinillos

4 anchoas frescas en aceite

4 tacos de bonito en aceite

4 aceitunas verdes deshuesadas

2 cucharadas soperas de vinagreta

En un palillo pinchar una aceituna, un pepinillo, una anchoa enrollada y un taco de bonito.
Colocar los pinchos en un plato, poner un poco de vinagreta por encima y servir.

(> 232)






Pincho de atun, gamba, cebolla, (> 233)
aceituna y vinagreta

4 tacos de attin « 4 gambas cocidas ¢ 4 aceitunas verdes sin hueso o

2 cucharadas soperas de cebolla picada ¢ Vinagreta

Pinchar en un palillo un taco de atdn, una gamba y una aceituna. Repartir un poco de cebolla
por encima y rociar con la vinagreta.

Pincho de queso manchego con membirillo (> 233)

4 rebanadas de pan « 4 rodajas de queso manchego « 4 lonchas de membrillo

Pinchar en un palillo una rodaja de queso y una loncha de membrillo y ponerlo sobre un trozo

de pan.






Pincho de bacon con gambas

4 tostadas de pan « 4 lonchas de bacén « 4 gambas « Aceite de oliva

Pelar las gambas y enrollarlas con el bacén sujetdndolo con un palillo. En una sartén con un
poco de aceite hacerlas a la plancha.
Tostar el pan y pinchar el palillo. Servir caliente.

Pincho de salmon con huevas de arenque

4 lonchas de salmén ahumado « 150 gr. de chatka ¢ 1 cucharada sopera de cebolleta o
2 cucharadas soperas de mayonesa « 2 cucharadas soperas de huevas de arenque o

Salsa Perrins « Tabasco  Aceite de oliva extra virgen

Picar la cebolleta finamente y el chatka y mezclar los ingredientes con la mayonesa.

Sazonar y alifiar con un poco de salsa Perrins y unas gotas de tabasco.

Rellenar las lonchas de salmén ahumado con el preparado.

Pinchar en un palillo el salmén, colocar en un plato y repartir un poco de huevas de arenque
por encima de cada loncha. Regar con unas gotas de aceite de oliva.
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